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Dupli bodovi



Promo

Što dovodi do pada imuniteta?
Susret s različitim patogenima od rođenja postupno 
razvija otpornost, stoga je bitno kroz vrijeme izlagati  
djecu što širem spektru antigena kako bi razvili što 
raznolikiju paletu protutijela i kao odrasli ljudi bili 
otporniji.  
Iako je uloga imunosnog sustava kod svih ljudskih 
jedinki ista - obrambena, postoje razlike od jedinke 
do jedinke zbog kojih su neke osobe osjetljivije na 
djelovanje kako unutarnjih tako i vanjskih čimbeni-
ka koji imaju nepovoljan utjecaj na imunosni sustav.  
Nedostatak sunca, premalo sna, previše stresa i op-
ćenito užurbani stil života mogu narušiti funkciju 
imunosnog sustava i posljedično povećati podlož-
nost infekcijama. Kada se to dogodi važno je što pri-
je „stati na loptu“ i pobrinuti se da se ojača funkcija 
imunosnog sustava na 100 posto potencijala. 
Promjena životnog stila, nadoknada sna, zdrava i 
uravnotežena prehrana, uzimanje dovoljno tekući-
ne, tjelovježba i kontrola stresa preduvjet su zdravlju 
općenito, pa tako i zdravlju imunosnog sustava. 
Savjete za jačanje imuniteta lakše je pročitati na 
papiru nego provesti u djelo, zato su tu Imunosal 
dodaci prehrani koji doprinose normalnoj funkciji 
imunosnog sustava.

Imunosal dodaci prehrani
Imunosal dodaci prehrani za imunitet kombinacija 
su sastojaka koji doprinose funkciji imunosnog 
sustava, stvaranju energije te smanjenju umora i 
iscrpljenosti. 

Većina proizvoda sadrži provjereni beta-glukan koji 
se nalazi na europskoj Novel food listi, dobiven iz sta-
nica kvasca Saccharomyces cerevisiae. Beta-glukan 
djeluje imunostimulativno te omogućuje brži od-
govor imunosnog sustava u prisutnosti patogena. 
Proizvodi dodatno sadrže vitamine (među njima i 
vitamin D3V, iz potpuno biljnog izvora), minerale 
te odabrane nutrijente (npr. koenzim Q10, snažan 
antioksidans koji tijelo samo proizvodi, ali se spo-
sobnost njegove proizvodnje starenjem smanjuje). 
Dolaze u obliku kapsula, tekućeg pripravka, šu-
mećih tableta ili pastila. Najtraženiji su proizvodi 
kvalitetnog sastava koji doprinose normalnoj funk-
ciji imunosnog sustava i djeluju protiv umora i kod 
iscrpljenosti. 
Imunosal dodaci prehrani pomažu radu imuno-
snog sustava djece, odraslih i starijih. 

Imunosal direkt
Imunosal Direkt je multivitaminski dodatak pre-
hrani u vrećicama. Sadrži bogatu kombinaciju be-
ta-glukana, koenzima Q10 i vitamina C, D i vitami-
ne B skupine te cink i željezo. 
Ova učinkovita kombinacija doprinosi normalnoj 
funkciji imunosnog sustava i smanjenju umora i is-
crpljenosti. 
Praktičan je za uporabu na poslu, na putu i kod spor-
taša jer se prah istrese direktno u usta i tamo otapa. 
Imunosal Direkt opravdava svoj naziv (Direkt) jer ima 
vrlo brzo djelovanje, a dio sastojaka se počinje ap-
sorbirati već u ustima. 

Sigurno ste puno puta čuli izjavu: „Pao mi je imunitet.“? Razloga za to je više, a neki 
od njih su trenutačni umor, iscrpljenost, manjak energije itd., što rezultira većom 
podložnošću infekcijama. Zdravlje je odraz usklađenog rada svih sastavnica našeg 
imunosnog sustava koji je svakodnevno izložen raznim izazovima. Taj dobro umreženi 
sustav različitih vrsta stanica, tkiva i organa stalno je u pogonu, aktivno nas brani od 
raznih patogena (poput virusa, bakterija, parazita itd), uspješno prepoznajući vlastito 
od stranog, a tu su i brojne druge funkcije.

IMUNOSNI SUSTAV IMUNOSNI SUSTAV - - 
PRVA LINIJA OBRANE  PRVA LINIJA OBRANE  
OD ŠTETNIH ČIMBENIKAOD ŠTETNIH ČIMBENIKA
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VITAMIN D 1000 IU 
KAPSULE
180 kapsula

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 118,13 kn | SADA 106,31 kn 

VITAMIN D 2000 IU 
TABLETE
60 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 89,05 kn | SADA 80,14 kn

VITAMIN C 500 MG 
TABLETE ZA 
ŽVAKANJE
120 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 152,89 kn | SADA 137,60 kn 

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 149,51 kn | SADA 134,56 kn 

PROIZVODI NA AKCIJI

VITAMIN C 500 
MG + D3 500 
IU TABLETE ZA 
ŽVAKANJE
30 tableta

VITAMIN C 500 MG
TABLETE S 
PRODULJENIM 
OSLOBAĐANJEM
100 tableta

VITAMIN C 1000 MG 
TABLETE S 
PRODULJENIM 
OSLOBAĐANJEM
100 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 71,09 kn | SADA 63,98 kn

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 144,28 kn | SADA 129,85 kn 

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 142,43 kn | SADA 128,18 kn 

PREMIUM VITAMIN 
D3 SPREJ 1000 IU 
OKUS PRIRODNE 
NARANČE
58 ml

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 114,08 kn | SADA 102,67 kn 

NOVO

MULTIVITAMINI 
I MINERALI ZA 
ODRASLE TABLETE 
ZA ŽVAKANJE 
60 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 236,25 kn | SADA 200,81 kn 

 JAMIESON

VITAMIN C 500 MG + 
D3 500 IU TABLETE 
ZA ŽVAKANJE
75 tableta
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COQ10 120 MG PRVAK 
MEĐU Q10
60 kapsula

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 301,05 kn | SADA 270,95 kn

MLIJEČNO KISELINSKE 
BAKTERIJE EXTRA 
SNAGA
30 kapsula

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 342,50 kn | SADA 291,13 kn

CINK 50 MG TABLETE 
S PRODULJENIM 
OSLOBAĐANJEM 
90 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 132,98 kn | SADA 119,68 kn

*SVE ISTAKNUTE CIJENE SU INFORMATIVNOG KARAKTERA I PODLOŽNE SU PROMJENAMA

KALCIJ, MAGNEZIJ I 
VITAMIN D3
200 tableta

ŽELJEZO 50 MG  
TABLETE S 
PRODULJENIM 
OSLOBAĐANJEM
60 tableta

OMEGA 3 
EKSTRA SNAGA 
700 MG
100 kapsula

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 269,33 kn | SADA 242,39 kn

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 133,14 kn | SADA 119,83 kn PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 107,83 kn | SADA 97,05 kn  

BILJNA MJEŠAVINA - 
SIKAVICA, ARTIČOKA, 
KURKUMA
30 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 163,59 kn | SADA 147,23 kn 

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 307,68 kn | SADA 261,53 kn 

MLIJEČNO-
KISELINSKE 
BAKTERIJE TABLETE 
ZA ŽVAKANJE
60 tableta

okus jagode

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 190,18 kn | SADA 171,16 kn 

OMEGA 3 TABLETE ZA 
ŽVAKANJE ZA DJECU
60 tableta

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 173,08 kn | SADA 128,77 kn 

B COMPLEX + 
VITAMIN C 
100 tableta
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*SVE ISTAKNUTE CIJENE SU INFORMATIVNOG KARAKTERA I PODLOŽNE SU PROMJENAMA

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 46,25 kn | SADA 39,31 kn 

 BIOS LINE

IRIVIST KAPI ZA OČI
15 ml

Kapi za oči djeluju 
na mukozu oka 
stvarajući zaštitni 
film koji štiti oči od 
vanjskih utjecaja i 
ublažava smetnje 
poput svrbeži, 
iritacija i umora 
očiju.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 135,00 kn | SADA 114,75 kn

 BIOS LINE

ENER PLUS ADULTI 
12 ampula

Tekući dodatak 
prehrani 100 % 
prirodan, bez 
glutena, laktoze i 
konzervansa. Sadrži 
korejski i sibirski 
ginseng, matičnu 
mliječ, mate i ginko.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 62,50 kn | SADA 50,00 kn

 PHARMALIFE

IMMUNO TEKUĆI 
DODATAK PREHRANI
200 ml

Immuno je tekući 
dodatak prehrani 
s vitaminima, 
mineralima i 
biljnim ekstraktima. 
Bakar, cink i vitamin 
B6 doprinose 
normalnoj funkcĳi 
imunološkog 
sustava.

-20%

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 61,25 kn | SADA 49,00 kn

 GEROLYMATOS

SINOMARIN® PLUS 
ALGAE COLD & FLU 
RELIEF 
30 ml 
Sinomarin Plus Algae Cold & Flu 
Relief s Algomer™ kompleksom 
je 100 % prirodni medicinski 
proizvod za ublažavanje 
nazalnih simptoma povezanih 
s običnom prehladom i 
gripom. Njegova jedinstvena 
formulacija kombinira prirodno 
dekongestivno djelovanje 
(putem osmoze) hipertonične morske vode (2,3 % 
otopina NaCl-a) s protuupalnim i antimikrobnim 
svojstvima esencijalnih ulja eukaliptusa i klasaste 
metvice te ekstrakta timijana.



TEMA BROJA

KAKO PREPOZNATI 
INTOLERANCIJU NA HRANU 

JESTE LI IKADA POJELI NEŠTO I NA KRAJU 
POŽALILI?
Postoji velika šansa da ste barem jednom u životu 
imali neugodnu reakciju na nešto što ste pojeli. 
Kako biste se mogli suočiti s probavnim tegoba-
ma koje otežavaju konzumaciju određene hrane, 
od ključne je važnosti utvrditi je li riječ o alergiji ili 
intoleranciji na hranu.
Većina hrane koju unosimo u organizam sadrži 
proteine, masti i ugljikohidrate, koje nazivamo 
makromolekulama jer su sastavljene od niza me-
đusobno povezanih manjih molekula. Da bismo te 
velike molekule mogli iskoristiti u organizmu, po-
trebno ih je razgraditi na manje sastavne dijelove 
koji se mogu apsorbirati u krvotok i tako dostaviti 
do svih tjelesnih stanica. Ako se makromolekule 
ne razgrade u potpunosti, nerazgrađeni oblici ne-
jednakih veličina ostaju u crijevima, gdje reagiraju 
sa stanicama i molekulama. Reakcije koje pritom 
nastaju određuju hoće li nastupiti alergija ili into-
lerancija.

ALERGIJA VS. INTOLERANCIJA - U ČEMU JE 
RAZLIKA
Ljudi često kažu da imaju alergiju na neku hranu, 
iako zapravo misle na intoleranciju. Iako se poje-
dini simptomi alergije i intolerancije mogu prekla-
pati, postoje jasne biokemijske i fiziološke razlike. 

ALERGIJA NA HRANU
Rezultat je imunosne reakcije organizma na mole-
kulu proteina vezanog na masti (lipoprotein) ili na 
ugljikohidrate (glikoprotein) koju prati stvaranje 

protutijela (IgE). Takav nerazgrađen protein oki-
dač je za razvoj imunosne reakcije, koja se očitu-
je razvojem upale i osipom, a u najtežem obliku 
može doći i do teške anafilaktičke reakcije. U djece 
nastaje osobito nakon konzumacije mlijeka, jaja 
ili oraha, a kod odraslih nakon konzumacije ribe, 
školjaka, orašastih plodova, kikirikija, oraha, zači-
na, povrća, voća, celera, senfa, sezama, kukuruza, 
jaja, mlijeka, mliječnih proizvoda, soje i proizvoda 
od soje. 
U slučaju alergije na hranu, simptomi nastupaju 
neposredno nakon uzimanja hrane. 

Glavne značajke alergije
• prvi kontakt: preosjetljivost, stvaranje IgE 

protutijela
• dopuštena je mala količina alergena
• brz razvoj simptoma
• tipični klinički simptomi alergije
• dijagnoza: određivanje IgE (krvni test, kožni test).

INTOLERANCIJA NA HRANU
Ograničena je na probavni sustav te nam je hrana 
koju jedemo teško probavljiva. Možemo je defini-
rati kao nemogućnost organizma da prihvati poje-
dine namirnice ili njihove molekule, što se očituje 
različitim biokemijskim reakcijama u organizmu. 
Uz poremećaj probavnog procesa dolazi i do niza 
drugih problema (kožni, respiratorni, neurološki, 
psihološki). 
Najčešća je intolerancija na ugljikohidrate ili masti, 
a rjeđa na proteine. Činjenica je da su intolerancija 
laktoze i celijakija jedine intolerancije na hranu 

Priprema božićnih slastica samo što nije započela, ali mnogi muku muče s 
probavljivošću određenih sastojaka te su im prve asocijacije na blagdanski 
stol nadutost i težina.  Alergija i intolerancija na određene namirnice ponekad 
komplicira život, a time i božićnu čaroliju. Premda je svijest o alternativnim 
sastojcima i zdravijim slasticama sve veća, problem koji imate uvijek si možete 
olakšati uz pravi izbor enzima u obliku dodataka prehrani.

ZDRAVLJE PLUS8       



KAKO PREPOZNATI 
INTOLERANCIJU NA HRANU 

kojima se uzrok može lako utvrditi, dok je uzrok 
ostalim intolerancijama teže utvrditi.
Za razliku od alergije, puno je više simptoma koji 
se mogu javiti kod intolerancije na hranu, s tim da 
su reakcije najčešće i nekoliko sati nakon jela. Oni 
uobičajeni simptomi uključuju povremenu nadu-
tost, grčeve ili bol u trbuhu, povraćanje, proljev, 
masnu stolicu i različita upalna stanja. 

INTOLERANCIJA NA LAKTOZU
Laktoza je mliječni šećer sastavljen od glukoze i 
galaktoze. Da bi se laktoza mogla apsorbirati, veza 
između glukoze i galaktoze mora se pocijepati uz 
pomoć enzima laktaze. 
Iako u dječjoj dobi svi imamo taj enzim, neki od 
nas nakon nekog vremena stvaraju ga u jako ma-
loj količini, zbog čega molekule laktoze ostaju ne-
razgrađene. Nerazgrađena laktoza navlači vodu u 
crijeva, a to povećava pokretljivost (peristaltiku) 
crijeva i izaziva proljev, što je glavni simptom. 
Ostali simptomi su nadutost i vjetrovi kao poslje-
dica djelovanja mikroorganizama na nerazgrađe-
nu laktozu. Naime, nerazgrađena laktoza prilikom 
dolaska u debelo crijevo služi kao hrana različitim 
bakterijama, zbog čega se povećava količina stvo-
renog plina, što također može biti uzrok boli i na-
dutosti. Takvo stanje može se izbjeći nadoknadom 
enzima laktaze. 

INTOLERANCIJA NA MASTI
Masti su važna sastavnica pravilne prehrane, no 
ključno je unositi dobre masnoće. Uzrok nemo-
gućnosti razgradnje masti je nedostatak ili nedo-
voljna enzimatska učinkovitost enzima lipaze.
Ako se masti u crijevima ne razgrade, javlja se 

mast u stolici (steatoreja), odnosno izlučuju se 
nerazgrađene masti, čime organizam gubi i važne 
nutrijente topive u mastima, kao što su vitamini. 
Uz to, zbog prisutnosti nerazgrađenih masti pove-
ćava se mogućnost nastanka upale, jer suvišni lipi-
di u crijevima negativno djeluju na našu mikrobi-
otu i održavanje pravilne funkcije epitela sluznice 
crijeva. Organizmu se može pomoći u razgradnji 
masti primjenom dodataka prehrani koji sadrže 
enzim lipazu.

INTOLERANCIJA NA PROTEINE
U pojedinim situacijama i proteini mogu biti uzrok 
intolerancije te izazvati oštećenje stijenke crijeva, 
što može dovesti do povećane propusnosti. Ne-
razgrađeni proteini stupaju u reakciju s crijevnim 
mikroorganizmima, što posljedično vodi pojavi 
nelagodnih simptoma.
I u ovom slučaju glavni uzrok može biti nedostatak 
probavnih enzima - proteaza, a njihovom nado-
knadom putem dodataka prehrani možemo po-
moći organizmu u razgradnji proteina.

ZAŠTO SU VAŽNI PROBAVNI ENZIMI?
Probavni enzimi su molekule ključne za normalnu 
probavu. Sintetiziraju se u određenim organima 
probavnog sustava i izlučuju direktno u šupljinu 
probavne cijevi. 
U slučaju njihova manjka, nedostatka ili slabije 
učinkovitosti, probava pojedinih namirnica može 
biti otežana i rezultirati određenim tegobama. 
Uzroci mogu biti višestruki, a najčešći je nemoguć-
nost gušterače i drugih organa probavnog sustava 
da proizvedu dovoljnu količinu probavnih enzima. 
U većini slučajeva intolerancije oboljeli izbjega-
vaju konzumaciju određenih namirnica koje iza-
zivaju tegobe. No, redovitim uzimanjem dodataka 
prehrani to neće biti potrebno, jer će nadoknada 
potrebnih probavnih enzima omogućiti iskorišta-
vanje i tih namirnica u organizmu.

Glavne značajke intolerancije
• reakcije se mogu pojaviti bilo kada
• reakcija ovisi o količini namirnice
• reakcija je najčešće latentna
• vanjski simptomi slični alergiji
• testiranje na nedostatak enzima.

ZDRAVLJE PLUS       9 
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*SVE ISTAKNUTE CIJENE SU INFORMATIVNOG KARAKTERA I PODLOŽNE SU PROMJENAMA

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 67,50 kn | SADA 54,00 kn

 ZONA VITAL

CE DE GLUKAN SIRUP 
ZA DJECU 
150 ml

Sadrži vitamine C i D te 
cink koji doprinose 
normalnoj funkciji 
imunosnog sustava.  
Djeca iznad 4 godine: 
dva puta dnevno 1 čajnu 
žličicu prije jela.
Djeca iznad 12 godina i 
odrasli: tri puta dnevno 1 
čajnu žličicu prije jela.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 247,50 kn | SADA 198,00 kn

 ZONA VITAL 

BETAGLUKAN + 
VITAMIN D3 
60 kapsula

Zona Vital Betaglukan 
obogatili smo vitaminom 
D

3
 koji doprinosi 

normalnoj funkciji 
imunosnog sustava.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 80,00 kn | SADA 64,00 kn

 ZONA VITAL 

VITAMIN D3 ORALNI 
SPREJ
15 ml

Sadrži vitamin D3 koji 
doprinosi normalnoj 
funkciji imunosnog 
sustava, održavanju 
normalnih kostiju, 
normalnoj razini kalcija 
u krvi, normalnoj 
apsorpciji/iskorištenju 
kalcija i fosfora.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 69,50 kn | SADA 55,60 kn

 ZONA VITAL -20%

B COMPLEX KAPSULE
60 kapsula

Sadrži vitamine C, B6, B12, 
riboflavin, nikotinamid 
(niacin) te pantotensku 
kiselinu koji doprinose 
smanjenju umora i 
iscrpljenosti te normalnom 
metabolizmu stvaranja 
energije. Sadrži vitamine 
tiamin i biotin koji doprinose 
normalnom metabolizmu 
stvaranja energije. Sadrži 
folnu kiselinu koja doprinosi 
smanjenju umora i 
iscrpljenosti. Sadrži vitamin E 
koji doprinosi zaštiti stanica 
od oksidativnog stresa.
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PROIZVODI NA AKCIJI

 PIP

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 79,50 kn | SADA 71,55 kn

FARMAKOL GELEE 
ROYALE ZN-D3 SPREJ
20 ml

Svježa matična 
mliječ u spreju 
s cinkom i 
vitaminom D, 
za optimalnu 
razinu vitamina 
D, imunost i 
vitalnost. 
Jednostavna 
primjena i brza 
apsorpcija.

 HERMES

BIOLECTRA® RELAX 
MAGNEZIJ 375 MG 
+ B + C DIREKT 
20 vrećica
Sadrži magnezij te vitamine B6, B12 i C koji 
doprinose smanjenju umora i iscrpljenosti.

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 59,90 kn | SADA 50,92 kn

Rosacta®, biljni lijek za olakšavanje 
bolova u mišićima, s dvostrukim učinkom 

ružmarina. Jednostavna upotreba 2-3 
aplikacije na dan na bolno područje.

Prije upotrebe pažljivo pročitajte uputu o lijeku, a o rizicima i 
nuspojavama upitajte svog liječnika ili ljekarnika. Rosacta® je 

tradicionalni biljni lijek za primjenu kod naznačenih indikacija 
temeljenih na iskustvu dugotrajne upotrebe.

  DVOSTRUKI UČINAK RUŽMARINA

OLAKŠAVA 
BOL NA 

PRIRODAN 
NAČIN!

www.rosacta.hrHR-ROS-0421-002  Informacije za korisnike
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*SVE ISTAKNUTE CIJENE SU INFORMATIVNOG KARAKTERA I PODLOŽNE SU PROMJENAMA

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 72,23 kn | SADA 65,00 kn

 SCHÜLKE & MAYR

OCTENIDENT® 
OTOPINA ZA ISPIRANJE 
USTA
250 ml

Otopina za ispiranje 
usta koja ne boji zube 
te smanjuje razvoj 
mikroorganizama koji 
uzrokuju loš zadah. 
Pruža osjećaj čistoće i 
svježine. Bez alkohola. 
S dozirnom čašom.

 UNIMED PHARMA

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 69,36 kn | SADA 58,95 kn

OCUHYL C UMJETNE 
SUZE
10 ml 
Umjetne suze bez 
konzervansa s 
hijaluronskom kiselinom 
i prirodnim ekstraktom 
nevena. Ovlažuju i 
podmazuju površinu oka, 
a zahvaljujući ekstraktu 
nevena djeluju umirujuće i 
obnavljajuće. Pomažu kod 
smanjenog lučenja suza, 
suhoće očiju te osjećaja 
umora, iritacije ili nelagode 
u očima.  Pogodne su 
za korisnike svih vrsta 
kontaktnih leća. 

 FARMA-DERMA

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 88,94 kn | SADA 75,59 kn

CICATRIDINA® SPREJ 
125 ml

Prva pomoć za zacjeljivanje 
površinskih i dubokih rana 
(ogrebotina, razderotina, 
opeklina).

PREPORUČENA CIJENA: PRIJE 59,86 kn | SADA 50,88 kn

 A & R PHARMA 

HERPASO PLUS
4,5 ml

Sadrži bakrov-glukonat, 
jojobu, čajevac, karite
maslac, maslinovo ulje i ulje 
nevena.
Za uklanjanje i prevenciju 
herpesa, dodatno vlaži i 
njeguje usne.
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