STUDENI 2023 - GODINA 09 - BROJ 78

A
\ [

MJESEC MUSKOG ZDRAVLJA

~

|
| N

Tema broja:
SUVREMENI PRISTUPIU ¢ |

KONTROLI DIJABETESA -’

0d 1.11.2023. do 30.11.2023. Budite i ovaj mjesec s nama u plusu!




Profertil — j¢
0 obiteljl zas!,

.

60 KAPSULE )
Vop-Caps

Dk doprinisi normalrol plodrigst | reprodukcf,
& selen doprinost nonmalng) spermaaiogenan muskamcs

PR EIFERTlL"/?

|
Ui (e 5 | ierlinem, |Laminiiem, kegnsimom {10, ‘ ‘ ‘ ‘

RN IR T

Profertil kapsule sadrZe patentiranu kombinaciju sastojaka za nutritivhu
potporu muskoj plodnosti. Cink doprinosi normalnoj plodnosti i reprodukciji.
Selen doprinosi normalnoj spermatogenezi.

POPUST OD 20 % NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE KUPNJOM OZNACENIH PROIZVODA 1Z MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,50 € (48,97 HRK)
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MUSKA NEPLODNOST:

KORACI PREMA ZDRAVIJEM
REPRODUKTIVNOM SUSTAVU

Muska neplodnost je ozbiljan problem koji zahti-
jeva paZljivo razumijevanje i tretman. Pad svih po-
kazatelja muske plodnosti ocituje se umanjenim
vrijednostima koncentracije i broja spermija u eja-
kulatu, nizom pokretljivos¢u i vitalnosti te ceS¢om
DNK' fragmentacijom spermija. Razli¢iti uzroci
mogu utjecati na plodnost muskaraca, ali postoje i
koraci koje mozemo poduzeti kako bismo pobolj-
Sali reproduktivno zdravlje. Uz pravilnu prehranu i
dodatke, kao i savjete stru¢njaka, mogu se poveca-
ti anse za uspjesnu reprodukciju.

Pravilna prehrana igra klju¢nu ulogu u ocuvanju
muske plodnosti. Konzumiranje raznolike prehra-
ne bogate vocem, povréem, cjelovitim Zitaricama
i kvalitetnim izvorima proteina moze pruZiti tijelu
potrebne hranjive tvari za zdravu proizvodnju
spermija. Izbjegavanje Stetnih tvari klju¢no je za
ocCuvanje reproduktivnog zdravlja. To ukljucuje
ogranicenje konzumacije alkohola i izbjegavanje
pusenja i droga. Takoder je vazno minimalizirati
izloZenost kemikalijama, pesticidima i drugim tok-
sinima koji mogu negativno utjecati na plodnost.
Redovita tjelesna aktivnost ima pozitivan utjecaj
na opce zdravlje, ukljucujudii reproduktivno zdrav-
lie. Umjerena tjelovjezba moZe poboljsati cirkula-
ciju krvi, odrzavati zdravu tjelesnu teZinu i poticati
hormonsku ravnotezu. Izbjegavanje prekomjerne
topline u genitalnom podrucju vazno je za oc¢uva-
nje plodnosti. Dugotrajna izloZzenost visokim tem-
peraturama, poput sjedenja na vrucim povrsinama
ili koriStenja vrucih kupki, moZe negativno utjecati
na proizvodnju spermija. Odrzavanje mentalnog
zdravlja i smanjenje razine stresa igraju vaznu ulo-
gu u reproduktivnom zdravlju muskaraca. Visoka
razina stresa moze utjecati na seksualnu funkciju
i hormonsku ravnotezu, stoga je vazno prakticirati
tehnike opustanja i upravljanja stresom. Redoviti
lijecnicki pregledi mogu pomocdi u ranoj identifi-
kaciji mogucih problema s reproduktivnim zdrav-
liem. Rano prepoznavanje i tretman zdravstvenih

problema koji mogu utjecati na plodnost klju¢no
je za ocuvanje reproduktivne funkcije.

Unos odredenih nutrijenata moze biti od klju¢ne
vaznosti za pravilnu spermatogenezu (proizvod-
nju spermija) i odrzavanje optimalne hormonske
ravnoteze. Osim toga, mogu pomodi u podrici
zdravlja reproduktivnih organa te smanjenju oksi-
dativnog stresa koji moze Stetiti reproduktivnom
zdravlju.

Cink je esencijalni mineral klju¢an za proizvodnju
zdravih spermija i odrzavanje reproduktivne funk-
cije. Sudjeluje u proizvodniji testosterona, pomaze
smanjenju oksidativnog stresa te igra vaznu ulogu
u zastiti DNA spermija. Selen je antioksidans koji
ostecenja uzrokovanih slobodnim radikalima. Argi-
nin je aminokiselina vazna za proizvodnju dusiko-
vog oksida, koji igra klju¢nu ulogu u erekiji i plod-
nosti te povecava pokretljivost spermija. Koencim
Q10, snazan antioksidans moze poboljsati kvalitetu
spermija i povecati njihovu pokretljivost. U muska-
raca s manjkom koenzima Q10 uocen je povecan
udio morfoloski abnormalnih spermija. Karnitin je
vazan za energetsku proizvodnju u stanicama te
moZe poboljsati energetsku razinu spermija i nji-
hovu pokretljivost. Manjak glutationa i arginina
povezuje se sa smanjenom pokretljivos¢u spermi-
ja. Vitamin D, vitamin E i omega-3 masne kiseline
pokazali su takoder povoljne ucinke na reproduk-
tivno zdravlje muskaraca.

Dodaci prehrani se trebaju koristiti kao dopuna
kako bi se osigurala adekvatna nutritivna podrs-
ka. Individualne potrebe za dodacima prehrani
mogu varirati ovisno o specificnim zdravstvenim
uvjetima, stoga je preporucliivo konzultirati se s
lije¢nikom ili nutricionistom prije pocetka uzima-
nja dodataka. Kroz pravilno uskladivanje prehra-
ne, Zivotnih navika i koristenja dodataka prehrani,
muskarci mogu unaprijediti svoje reproduktivno
zdravlje.
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POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVAR
OZNACENIH PROIZVODA IZ MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,

Dokazana Jedinstvena Jednostavna

ucinkovitost kombinacija upotreba: samo jedna

sastojaka sastojaka vrecica dnevno
www.catafertyLhr i @ MEDIS Consumer Health

Dodatak prehrani nije zamjena za uravnotezenu i raznovrsnu prehranu.



POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE KUPNJOM OZNACENIH
PROIZVODA 1Z MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,50 € (48,97 HRK).

ZONA VITAL SOPHARMA

SELENIUM TRIBESTAN® FILMOM
60 tableta OBLOZENE TABLETE
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Selenium doprinosi normalnoj funkciji stitnjace,
odrzavanju normalne kose i noktiju te doprinosi

normalnoj spermatogenezi. Selenium $titi stanice Tribestan je biljni dodatak prehrani koji sadrzi suhi
od oksidativnog stresa i doprinosi normalnoj ekstrakt zeleni tribulusa (Tribulus terrestris). Tribulus
funkciji imunoloskog sustava. terrestris doprinosi normalnoj erektilnoj funkciji.
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BIOLECTRA® IMMUN BIOLECTRA® IMMUN
DIRECT SUMECE GRANULE
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Biolectra Immun Sumece granule su jedinstvena
kombinacija vitamina C, vitamina D, cinka i selena.

Biolectra IMMUN Direct sadrzi cink, selen i vitamin Sinergistickom kombinacijom sastojaka u obliku
D3 koji doprinose normalnoj funkciji imunosnog sumecih granula, osvjezavajuceg okusa manga i
sustava. Ne sadrzi Secer. marakuje djeluju na imunitet. Ne sadrZi Secer.
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POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE KUPNJOM OZNACENIH
PROIZVODA 1Z MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,50 € (48,97 HRK).
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CYCLOTEST® TEST
ZA OTKRIVANJE

TRUDNOCE

1 testni Stapic

eyclotest
Test za otkrivanje trudnode
=D

Test na trudnocu za testiranje u mokraci srednjeg
mlaza. Test se moze koristiti od prvog dana izostale
menstruacije.
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CYCLOTEST® TEST ZA
RANO OTKRIVANJE

TRUDNOCE

1 testni Stapic
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Test za rand gikrivan]e prudnoce
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Test se moze koristiti 4 dana prije dana ocekivane
mjesecnice. Rezultati vidljivi ve¢ nakon 5 minuta.
MoZe se koristiti u bilo koje doba dana.

TENTAN AG JTENTAN AG]

GYNOFIT® GEL ZA
RODNICU S LAKTATNOM

(mlijecnom) kiselinom
6 jednodoznih aplikatora
svaki sadrzi 5 ml

Gynofit® gel za rodnicu s laktatnom (mlijecnom)
kiselinom za sprjecavanje i lijecenje bakterijske
vaginoze i gljivi¢cne upale rodnice. Normalizira floru
rodnice i regulira pH rodnice.

GYNOFIT® GEL ZA
OVLAZIVANJE RODNICE

6 jednodoznih aplikatora
svaki sadrzi 5 ml

GYNOFIT® gel za ovlaZivanje rodnice je vodeni
vaginalni gel koji stvara tanki vlazni sloj na stijenci
rodnice i na taj nacin vlazi sluznicu rodnice.

6 ZDRAVLJE PLUS



POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE KUPNJOM OZNACENIH
PROIZVODA 1Z MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,50 € (48,97 HRK).

JAMIESON |

OMEGA 3
EKSTRA SNAGA
700 MG

100 kapsula

VITAMIN C
500 MG
TABLETE S
PRODULJENIM
OSLOBAPANJEM

65 i 100 tableta -

VITAMIN C 1000 MG
TABLETE S
PRODULJENIM

OSLOBADANJEM
100 tableta

VITAMIN D
1000 IU
KAPSULE
80 kapsula

VITAMIN D
1000 IU
KAPSULE
180 kapsula

VITAMIN C
500 MG
TABLETE ZA

ZVAKANJE
120 tableta

C0Q10 120 MG

PRVAK MEDU Q10
60 kapsula

VITAMIN C
500 MG +
D3 5001V
TABLETE

ZA ZVAKANJE
30i 75 tableta

MAGNEZLJ
200 MG +
VITAMIN B

TABLETE
60 tableta

B COMPLEX +

VITAMIN C
100 tableta
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NOVO POBOLJSANJE DONOSI
FREESTYLE LIBRE 2 SEN
MJERIIBEZ S

Oboljelima od Secerne bolesti preporucuje
se preuzimanje najnovije verzije FreeStyle
LibreLink aplikacije jer im donosi ocitanja
glukoze u stvarnom vremenu koja se auto-
matski' azuriraju svake minute i $alju izravno
na pametni telefon?.

Secerna bolest kao kroni¢na i ¢esta bolest, krije
opasnosti od ozbiljnih zdravstvenih komplikaci-
ja koje znacajno utjecu na kvalitetu i nacin Zivota
oboljele osobe.

Kako bi se komplikacije vezane za kardiovaskular-
ne bolesti, ostecenje bubrega, Zivaca i vida na vri-
jeme sprijecile, potrebno je imati dobro reguliranu

glikemiju. Drugim rije¢ima, ako dijabetes drzimo
,pod kontrolom’, s njime se moZe Zivjeti bez vecih
tegoba.

Nazalost, zbog ¢injenice da dijabetes ne boli, ba-
rem ne u pocetkuy, ¢esto se dogada da oboljele
osobe nisu svjesne rizika nedovoljne razine skrbi
Secerne bolesti. Uz lije¢nike koji propisuju odgo-
varajucu terapiju, iznimno su vazne i edukacija i
samokontrola oboljele osobe.

Upravo ova tri klju¢na elementa za dobru regu-
laciju glikemije - terapija koju propisuje lije¢nik te
informiranost i samokontrola oboljelih, povezu-
je FreeStyle Libre sustav, nekad revolucionarnu
zdravstvenu tehnologiju koja omogucuje bezbol-



TEMA BROJA

SIGURNOST U SVAKOJ MINUTI:
NZOR GLUKOZU ODSAD
KENIRANJA*

no mjerenje glukoze, a danas broj 1 CGM u svijetu
kojeg koristi vise od pet milijuna ljud?.

DOBRA REGULACIJA GLIKEMIJE
SPRJECAVA KOMPLIKACIJE VEZANE ZA
DIJABETES

FreeStyle Libre sustav je virtualna zdravstvena plat-
forma koju ¢ine senzor, aplikacija FreeStyle Libre-
Link i LibreLinkUp te LibreView, program namije-
njen lije¢nicima.

Pametnim sinergijskim djelovanjem ovaj sustav
povezuje osobu oboljelu od Secerne bolesti, nje-
zina lije¢nika, ali i ¢lanove obitelji i prijatelje jer je
uz podrsku okoline znacajno lakse postici zeliene
ishode lijecenja.

U pozadini ideje FreeStyle Libre sustava je samo-
kontrola i odgovornost pojedinca - oboljela osoba
nosi senzor koji kontinuirano, svake minute biljeZi
razinu glukoze koja je pak vidljiva u FreeStyle Li-
brelLink aplikaciji, a u ocitane vrijednosti i trendove
kretanja glukoze kroz LibreView program ima uvid
i njezin lije¢nik.

Clanovima obitelji i prijateljima koji su preuzeli
LibreLinkUp aplikaciju takoder se na zaslonu mo-
bitela prikazuju ocitane vrijednosti. Rezultat? Si-
gurnost u svakoj minuti - olaksanje i spoznaja da
je oboljela osoba zasticena i da svoj dijabetes dr7i
unutar zeljenih granica.

JOS JEDNOSTAVNIJE MJERENJE
GLUKOZE

Od kraja rujna 2023. godine FreeStyle Libre 2 sustav
svojim korisnicima u Hrvatskoj pruza jo$ bolje isku-
stvo prakticnog i bezbolnog mjerenja glukoze, a
sve Sto treba napraviti jest preuzeti novu, azuriranu
verziju FreeStyle LibreLink aplikacije.

Kao jedini senzor koji glukozu mjeri bas svake mi-
nute, novo azuriranje dodatno pojednostavljuje
ovo mjerenje jer korisnici odsad za mjerenje vise

ne trebaju cak niti skenirati senzor* - vrijednosti
glukoze ¢e im se automatski prikazivati u aplikaciji
na njihovu pametnom telefonu.

Osim prakti¢nosti, novo poboljsanje FreeStyle
Libre 2 sustava za oboljele doslovno znaci sigur-
nost u svakoj minuti jer je tek pogled u aplikaciju ili
na zaslon mobilnog telefona dovoljan za provjeru
jesulijesu liu opasnosti od niske ili povisene razine
glukoze.

SIGURNOST U SVAKOJ MINUTI
Ucinkovitost FreeStyle Libre sustava je i znanstve-
no dokazana.

U prosloj godini, na kongresu naprednih tehnolo-
gija i lijecenja dijabetesa (ATTD) u Barceloni pred-
stavljena je, primjerice, analiza 75 znanstvenih
studija koja je pokazala kako je FreeStyle Libre su-
stav povezan sa znacajnim smanjenjem glikiranog
hemoglobina (HbA1c) ve¢ nakon tri mjeseca pri-
mjene’, dok je u ranijim studijama potvrdeno kako
koriStenje ovih senzora znacajno utjece na smanje-
nje mogucnosti razvoja zdravstvenih komplikacija
vezanih za dijabetes.

Kuciste senzora, FreeStyle, Libre i srodne trgovacke marke
su zasti¢cene marke drustva Abbott.

©2023 Abbott ADC-83800 v 1.0 Abbott Laboratories
d.0.0, Koranska 2, Zagreb.

* Oc¢itanje ¢e se automatski prikazati na pocetnom zaslo-
nu ako upotrebljavate senzor FreeStyle Libre 2 senzor koji
ste pokrenuli s pomocu aplikacije.

[1] Mjerenje glukoze iz krvi potrebno je kada ocitanja glu-
koze i alarmi ne odgovaraju simptomima ili ocekivanjima.
[2] Haak, T. Diabetes Ther. (2017): https://doi.org/10.1007/
$13300-016-0223-6

[3] Abbott data

[4] Evans M, Welsh Z &mp;amp; Seibold A. Reductions
in HbA1c with flash glucose monitoring are sustained for
up to 24 months: a meta analysis of 75 real-world obser-
vational studies. Prezentirano travanj 2022, ATTD



DEEP REUIEF ce

ibuprofen, levomentol

Trenutno
smanjuje
bol i pomaze
satima!

GEL ZA UBLAZAVANJE BOLIKOJI
SE PRIMJENJUJE NA KOZU

Prije upotrebe pazljivo procitajte uputu o lijeku,
rizicima i nuspojavama upitajte svog
lije€nikaiili ljekarnika.
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POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE KUPNJOM OZNACENIH

PROIZVODA 1Z MJESECNOG KATALOGA IZNAD 6,50 € (48,97 HRK).

TOPLOMJER
DOMOTHERM TH1
COLOR

Digitalni medicinski toplomjer, namijenjen

mjerenju tjelesne temperature kod ljudi (rektalno,

oralno i aksilarno).

octenident®

otopina za ispiranje usta‘

schilke+ =
Octenident®
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Ispire usta
9 Ne boji zube

Rjesava neugodan zadah
€3 Ne sadrzi klorheksidin niti alkohol

SINOMARIN® PLUS

ALGAE COLD & FLU

RELIEF
30 ml

Sinomarin Plus Algae Cold & Flu
Relief s Algomer™ kompleksom
je 100 % prirodni medicinski
proizvod za ublazavanje
nazalnih simptoma povezanih

s obi¢nom prehladom i
gripom. Njegova jedinstvena
formulacija kombinira prirodno
dekongestivno djelovanje
(putem osmoze) hipertoni¢ne morske vode (2,3 %
otopina NaCl-a) s korisnim djelovanjem na sluznicu
nosa esencijalnih ulja eukaliptusa i klasaste metvice
te ekstrakta timijana.

schilke -¢
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A-DERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE VEGETAL

NOVO

BIOLOGY

SERUM 3U1
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T/ POPUST NA OZNACENE PROIZVODE S OVE STRANICE OSTVARUJE SE
S KUPNJOM OZNACENIH PROIZVODA IZ MJESECNOG KATALOGA IZNAD
X/ 650€ 4897 HRK.

A-DERMA

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE VEGETAL \

DERMALIBOUR+ OBNAVLJAJUCA CICA-KREMA, 100 mi

Dermalibour+ obnavljaju¢a CICA-krema ima iznimnu obnavljaju¢u mo¢, ve¢ u 24 sata*. Namijenjena
je za primjenu od rodenja, za najosjetljivija podrudja i za sve iritacije. Za lice, kapke, tijelo i vanjska intimna
podrudja. Sadrzi 100% sastojaka prirodnog podrijetla.

*Klinicka studija na 76 ispitanika (dojencad, djeca, odrasli), 2 do 3 primjene dnevno tijekom 3 tjedna.

CiCA-Crime réparatrice .
Bspalring CiCH-Cream
st

DUCRAY €

LABORATOIRES DERMATOLOGIQUES

CREASTIM REACTIV LOSION PROTIV ISPADANJA KOSE, 60 ml

e,
Losion protiv reaktivnog ispadanja kose uzrokovanog stresnim dogada-
= jima, neizbalansiranom prehranom ili nakon trudnoce. p
Kreatin u kombinaciji s tetrapeptidima potice fazu rasta kose *. Kom- '

pleks vitamina B5, B6 i B8 poznat po svojstvima jacanja strukture dlake
sudjeluje u stvaranju kvalitetne kose. Lagana tekstura ne masti kosu.

Moze se koristiti tijekom dojenja te na viasistu koje je osjetljivo zbog
onkoloskih tretmana. Za deblju i snazniju kosu. Ispitano pod dermato- )
loskom kontrolom. \>

* Postojeca kosa. Klinicko ispitivanje provedeno na 32 osobe. C e
Nanosenje 3 puta tjedno tijekom 2 mjeseca.
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TROSTRUKA AKTIVACIJA
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ANAPHASE + ANACAPS
NADOPUNJUJUCI REACTIV KAPSULE
$AMPON PROTIV 30 kapsula
ISPADANJA KOSE RN

200 ml ol e
ANACAPS REACTIV
bR DTN AL eTNTARE
Plouar b, chvan o e gy
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Nadopunjujuci sampon BT e

protiv ispadanja kose. Jaca b s

i revitalizira bezivotnu kosu. o P

Nadopuna tretmanima protiv - e e e e e 1550

ispadanja kose. H

Za kosu, vlasiste i nokte - dodatak prehrani

BIOLINE PRODUCTS SO.SE. PHARM

ENTEROSGEL ORALNA EVA/QU
SUSPENZIJA CEPICI ZA ODRASLE

225¢g 6 Cepica, 12 Cepica

Enterosgel je oralna
suspenzija koja djeluje
kao,pametna spuzva’ tj.
selektivno, fizicki na svoju
povrsinu veze Stetne tvari
(npr. endotoksini, enterotok-
sini) i omogucava njihovo
uklanjanje stolicom.

U potpunosti je siguran za
primjenu i kod djece od
rodenja te trudnica i dojilja.

Cepici za praznjenje za odrasle. Pomazu regulirati
normalno praznjenje crijeva. Djeluju samo lokalno,
fizioloskim podrazajem i ne sadrze sastojke koji
imaju laksativno djelovanje.
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ZnaEajno snizite vas

HbAlc bez bockanja’

&? Malen i diskretan

|I/,
= Mjeri glukozu svake minute
mr & bez bockanja'
TN

HbAlc "

. 23
V. Snizava HbAlc

| Abbott

Slike su samo ilustrativne prirode, ne predstavljaju stvarne pacijente niti podatke. 1. Mjerenje glukoze iz krvi{ja odice prsta potrebno je ukoliko

vasa ocitanja glukoze i alarmi ne odgovaraju simptomima ili tome kako se osjecate. 2. Leelarathna, L. N EnglJ Med. (5022?: DOI:10.1056/
NEJMOBZ%O%@SO 3. Yaron, M. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-0166. Aplikacija FreeStyle LibreLink kompatibilna je samo s
odredenim mobilnim uredajima i operativnim sustavima. Provjerite weE-stranicu za vise informacija o kompatibilnosti uredaja prije koristenja aplikacije.
Koristenje FreeStyle LibrelJJnk aplikacije moze zahtijevati registraciju na LibreView sustav. Kucisté senzora, FreeStyle, Libré i srodne trgovacke marke su
zasticene marke drustva Abbott. ©2023 Abbott A C*83(§35 VW.{). Abbott Laboratories d.o.o0., Koranska 2, Zagreb.

life. to the fullest®



